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Ces champignons
qui aiment I'etée

Contagieuses, les
mycoses se développent
en particulier en

~ période estivale a

cause de la chaleur et
de la transpiration. Les
traitements dépendent
de la localisation et de
I'étendue des lésions.

Affections dues a des champi-
gnons, les mycoses cutanées
peuvent étre localisées aux
ongles, aux zones pileuses (cuir
chevelu, barbe), aux plis (de
l'aine, des fesses, des aisselles
par exemple), ainsi qu'a la peau
glabre, autrement dit, au reste du
corps. Chez I'homme, il existe au
moins 500 espéces de champi-
gnons susceptibles de provo-
quer une mycose. « |l s'agit de
trois grands groupes: les levures,
les moisissures et les dermato-
phytes. Ces derniers sont trés
frequemment rencontrés dans la
pratique dermatologique. lls peu-
vent étre transmis par contact
interhumain, & partir d'un animal
infecté ou du sol», explique le
Dr Alexandre Campanelli, chef de
clinique au service de dermato-
logie et venéreologie.

Et d'ajouter: «La chaleur, ['humi-
dité et la transpiration favorisent
le déeveloppement de ces mi-
cro-organismes. L'été est donc
particulierement propice a cette
affection cutanée. » Laquelle est
egalement favorisée par le dia-
béte, une immunosuppression,
la prise d'antibiotigues, l'obésité,
les troubles circulatoires ainsi
que par des affections dans la
couche superficielle de la peau.

Qualité de vie affectée

Ongles épaissis, se soulevant et
changeant de couleur, rougeur
en forme d'anneau et d'a"ppa—
rence squameuse, perte de che-
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Pour prévenir les mycoses, il est conseillé de rester chaussé dans les lieux

publics comme les piscines.

veux en plaques: les mycoses
se présentent sous des formes
variées pouvant imiter un vaste
spectre de maladies de peau
inflammatoires tel le psariasis ou
eczema.

« Touchant 1o & 20 % de la po-
pulation, les infections par un
dermatophyte sont un véritable
probléme de santé publique. Elles
représentent un risque infectieux
et affectent la qualité de vie en
raison de démangeaisons, de
sensations de brilures, de dou-
leurs et de complications esthé-
tigues », souligne le Dr Campaneli.

Examen microscopique
indispensable

Le diagnostic est effectué a
partir d'un examen clinique
et complété par un préeleve-
ment cutané par grattage. Les
squames recueillis sont ensuite
analysés au microscope et par
culture afin d'identifier précisé-
ment le type de champignons et
d'exclure d'autres affections de
peau ressemblantes.

Quant au traitement, il dépend
de la localisation et de 'étendue

.

des |ésions. Si ces derniéres sont
restreintes, une application d'un
antifongique local (créme, lotien,
gel ou poudre) suffit. Si elles sont
diffuses ou en cas de mycose
de l'ongle, des médicaments
par voie orale sont administrés.
« Les affections unguéales
nécessitent souvent une prise
en charge de plusieurs mois »,
previent le dermatologue.

Garder les pieds

au sec

Pour prévenir le risque de réci-
dive, des mesures d'accompa-
gnement sont indispensables. En
cas de mycoses des pieds, il est
recommandé de bien les sécher
apres la douche sans oublier les
espaces interdigitaux, de porter
des chaussettes de coton, de
rester chaussé dans les lieux
publics comme les piscines, de
couper les ongles courts et de
traiter les chaussures par un
spray antifongique. Enfin, les
chaussettes, linges de corps et
de bain seront lavés a 6o degrés.
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