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PEAU

Processus biologique, durée,
asthétique, conseils pratiques.
Ce que vous devez savoir

sur la cicatrisation.

FABRICE BREITHAUPT

a nature est quand

méme bien faite. Une

plaie? Et hop, la peau
se régénére. Ce phénoméne,
Zest'la cicatrisation. Un phéno-
meéne presque magique, et
pourtant bien naturel.

Les explications du docteur
Alexandre Campanelli, médecin
chef de clinique -au service
de dermatologie des Hopitaux
universitaires de Genéve (HUG).

ILa cicatrisation, c’est quoi
précisément? C'est un proces-
sus biologique naturel complexe
qui aboutit 4 une réparation des
tissus lorsqu’il y a eu une perte
de peau, comme une plaie ou
une briilure aprés un accident
Du une coupure suite 4 une
intervention chirurgicale.

I Comment cela se passe-t-il?
D’abord, le K sang qui coule
coagule et les globules blancs
arrivent sur place pour nettoyer
la plaie. Parallélement, la lésion
se couvre d'un caillot sanguin.
Celui<ci. forme .ume icrofite,
qui va protéger la plaie.

Pendant ce temps, sous la
crotite; la nature s'active: vers le
quatriéme jour apres la plaie ou
la coupure, les cellules dites
fibroblastes migrent et prolife-
rent vers le centre de la lésion
pour y secréter du collagéne
afin de combler la perte de
peau. Par ailleurs, sous l'effet de
certaines cellules aux proprié-
tés contractiles, les bords de la
plaie se rapprochent.

Puis, d'autres cellules, les ké-
ratinocytes, migrent a leur tour
et proliférent a partir des bords
de la plaie pour reconstituer
une nouvelle surface cutanée.
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Au terme du processus, la
crofite se détache et tombe, lais-
sant apparaitre une peau neuve.

A noter quil faut parfois
aider la nature. Dans certains
cas (plaie profonde avec perte
importante de peau), il faut
suturer les bords de la plaie par
des fils ou des agrafes pour
accélérer la cicatrisation.

I Combien de temps dure
le processus de cicatrisation?
C’est trés variable. Cela dépend
de nombreux facteurs: I'indi-
vidu lui-méme, son état de
santé (les carences en vitamines
ou en oligoéléments, les mala-

dies cardiaques ou respiratoi-

" res, le diabéte ou certains médi-

caments retardent la cicatrisa-
tion), son age (on- cicatrise
moins vite et moins facilement
avec I'dge), la masse de peau
perdue ou encore la localisation
de la plaie (la cicatrisation est
plus rapide sur le visage, mais
plus lente sur le tronc et les
membres, notamment parce
que ces parties sont moins bien
vascularisées et que la peau qui
s'y trouve est plus épaisse).

 Peut-il y avoir des complica-
tions? Oui. Le principal risque
est une infection de la plaie.

Lautre est la formation d'une
cicatrice difforme, nommée
chéloidienne. Clest le résultat
d’une cicatrisation exagérée.
Elle est dure, saillante, s'étend
au-dela de la région de la plaie
et est douloureuse ou sensible.
Elle se forme aprés n’importe
quelle plaie, souvent aprés une
brilure, en particulier sur le
thorax, les épaules, le dos et les
oreilles, et se rencontre plus
fréquemment dans la popula-
tion noire. Elle nécessite un
traitement spécial (corticoides,
cryothérapie, radiothérapie,
pansement en silicone ou laser),
mais sans garantie...

Cicatrice. La chirurgie esthethue au laser ne peut pas faire disparaitre complétement une cicatrice. Elle ne va réussir qu 'a atténuer la
visibilité de celle-ci. (ANNA MOLLER/ZEFA/CORBIS)

I Conseils

Bon a savoir

» Pour nettoyer une plaie
superficielle aprés une
blessure simple: utilisez de
I'eau claire sans savon (mais ne
maintenez pas trop longtemps
la plaie sous I'eau) ou du
sérum physiologique. Attention
aux désinfectants: certains
perturbent |a cncatrisahon

> Appllquez un panse-
ment: il protege la plaie,
notamment des bactéries,

en créant un environnement
adéquat pour la cicatrisation,
et réduit les douleurs.

> Assuvez‘fv@u‘s de votre
état de vaccination con-
tre le tétano‘s i

» Ne vous balgnez pas:
Feau, en macérant, ralentit
la cicatrisation et augmente
le risque d'infection.

> Ne faites pas de mouve-
ments de trop grande
amplitude, par exemple
pendant une activité sportive:

 cela risque de désolidariser les

| bords de la plaie qui essaient

de fusionner. C'est surtout vrai

. si votre plaie est suturée,

» Evitez de vous exposer
au soleil: celui-ci perturbe
la pigmentation de la nou-
velle peau, Vous risquez alors
de vous retrouver avec une
‘cicatrice de couleur différente
de celle de la peau normale.

» Prudence avec le tabac:
la fumée diminue la circula-
tion sanguine cutanée, donc
I'apport en oxygéne pour

la cicatrisation. FB
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Questlon dlesthétique

Peut-on faire disparaitre
une cicatrice?

Si elle est trop génante,
on peut, dans certains cas
et selon le type de cicatrice,
utiliser plusieurs genres
de traitement, comme des
crémes a appliquer en mas-
sant la peau, des peelings
chimiques, des lasers, des
lampes flash

ou par correction chirurgicale.

Cela dit, il faut bien garder
4 l'esprit que, contrairement

a une idée recue, aucun traite-
ment ne peut faire disparaitre
complétement une cicatrice.
Tout au plus, et dans le
meilleur des cas, ces mémes
traitements peuvent-ils atté-
nuer sa visibilité. (fb)

Tous les jeudis,
retrouvez ici

votre rendez-vous
avec la santé




